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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO A – Comunicação e interação social
A1 - Reciprocidade emocional

Nome: Data:

A.1.1

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.1.2
“Tenho dificuldade de 

iniciar e manter uma conversa 
com outras pessoas.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.1.3
“Não consigo falar sobre 

meus sentimentos como a maioria 
dos meus amigos.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Às vezes, sou inconveniente
com as pessoas, chego muito próximo,

falo demais ou digo coisas que
magoam sem querer.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO A – Comunicação e interação social
A1 - Reciprocidade emocional

Nome: Data:

A.1.4

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.1.5
“Não sei como agir quando 

um amigo desabafa ou chora 
perto de mim.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Quando falo dos assuntos
de que gosto, costumo falar demais

e não percebo se o outro está
interessado ou não.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO A – Comunicação e interação social
A2 - Comportamentos comunicativos não verbais

Nome: Data:

A.2.1

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.2.2
“Minhas tentativas de sorrir não 

parecem naturais, a não ser que eu 
realmente ache engraçado.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.2.3
“Me acho desajeitado, sem 

coordenação. Ando de forma 
mais dura e não tenho jeito 

com esportes.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Não consigo ou não gosto
de olhar nos olhos enquanto converso.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO A – Comunicação e interação social

Nome: Data:

A.2.4

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.2.5
“Acho difícil entender
quando alguém está

me paquerando.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.2.6
“Não consigo perceber quando 
alguém está triste ou chateado 
apenas pelas expressões faciais 

ou pelo comportamento.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Se um amigo tenta fazer 
gestos e expressões para me 

dar um recado, sem falar nada, 
não consigo entender.”

A2 - Comportamentos comunicativos não verbais
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO A – Comunicação e interação social
A3 - Manter e compreender relacionamentos

Nome: Data:

A.3.1

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.3.2

“Tenho poucos amigos.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.3.3

“Prefiro ficar sozinho.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Quando ouço uma piada ou 
quando alguém utiliza uma gíria, 

fico sem entender o que 
a pessoa quis dizer.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO A – Comunicação e interação social

Nome: Data:

A.3.4

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.3.5

“Costumo entender as 
expressões de forma literal, 

ao pé da letra.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

A.3.6

“Dificilmente compreendo
quando alguém fala utilizando

ironia ou sarcasmo.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Gosto de estar com 
os amigos, mas não me sinto 

incluído por ser diferente.”

A3 - Manter e compreender relacionamentos
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO A – Comunicação e interação social

Nome: Data:

A.3.7

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Meus colegas raramente 
me convidam para aniversários 

ou para sair.”

A3 - Manter e compreender relacionamentos
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B1 - Movimentos motores

Nome: Data:

B.1.1

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.1.2

“Costumo balançar meu corpo 
para frente e para trás.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.1.3

“Ando de um lado para o 
outro ou em círculos.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Movimento meus braços, 
mãos ou dedos de uma 

maneira diferente.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B1 - Movimentos motores

Nome: Data:

B.1.4

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.1.5

“Repito falas dos vídeos/filmes 
que assisto.” 

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.1.6

“Falo sozinho.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Enfileiro, balanço ou giro objetos.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B2 - Rigidez

Nome: Data:

B.2.1

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.2.2

“Sou apegado a rotinas; 
gosto de fazer as coisas da 

mesma maneira.” 

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.2.3

“Cumpro as regras 
e não aceito que elas 

sejam quebradas.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Fico muito irritado/desregulado
quando as coisas não saem 

como planejado.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B2 - Rigidez

Nome: Data:

B.2.4

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.2.5
“Se alguém me promete algo 

e não cumpre, fico muito irritado, 
mesmo que tenha havido um 

imprevisto.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.2.6

“Prefiro comer sempre os mesmos 
alimentos e tenho dificuldade em 

experimentar coisas novas.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Quando coloco uma ideia 
na cabeça, dificilmente me 

fazem desistir dela.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B3 - Interesses restritos

Nome: Data:

B.3.1

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.3.2
“Gosto das mesmas coisas que meus 

amigos gostam, mas meu nível de interesse 
é bem maior, sei todos os detalhes ou falo 

muito sobre o assunto.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.3.3

“Quando gosto de um filme 
ou série, assisto muitas 

e muitas vezes.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Me interesso muito por 
assuntos/temas/coisas que não 

são comuns para a maioria 
dos adolescentes.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B3 - Interesses restritos

Nome: Data:

B.3.4

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Insisto muito nos mesmos 
assuntos e as pessoas que convivem 

comigo se irritam.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B4 - Alterações sensoriais

Nome: Data:

B.4.1

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.4.2

“Tenho o costume de cheirar 
quase tudo que pego.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.4.3

“Parece que eu sinto 
cheiros mais fortes do que 

as outras pessoas.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Meus ouvidos doem
ou sinto muito incômodo

com alguns sons.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B4 - Alterações sensoriais

Nome: Data:

B.4.4

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.4.5

“Gosto de observar luzes de 
perto; fico fascinado.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.4.6

“Gosto de observar objetos 
em movimento, como ventilador, 
máquina de lavar, rodas, relógio.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Fico incomodado com etiquetas 
de roupas ou alguns tecidos.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B4 - Alterações sensoriais

Nome: Data:

B.4.7

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.4.8

“Não suporto algumas 
texturas dos alimentos 

(p. ex.: pastosos, granulados, etc.).”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.4.9

“Nem sempre percebo 
quando me machuco ou não 

sinto tanta dor.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Coloco os dedos ou 
objetos bem próximos aos 

olhos e observo.”
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ANEXO A - Registro de respostas do profissional

FOLHA DE REGISTRO

CRITÉRIO B – Padrões restritos e repetitivos
B4 - Alterações sensoriais

Nome: Data:

B.4.10

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

B.4.11

“Me incomodo com temperaturas 
que outras pessoas parecem 

não se importar.”

Situação: Emoção:

Tenho Não tenho

“Suporto temperaturas 
que costumam incomodar 

outras pessoas.”


